BLOGOSEAWIENSTWO STOLU PRZED UROCZYSTYM POSILKIEM
W NIEDZIELE ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO

Ojciec rodziny lub przewodniczqcy zapala swiecg umieszczong na stole i mowi:
Chrystus zmartwychwstal. Alleluja.

Wszyscy odpowiadaja:
Prawdziwie zmartwychwstal. Alleluja.

Nastepnie kto$ z uczestnikéw odczytuje tekst Pisma Swietego.

1 Tes 5, 16-18:

Bracia i siostry, postuchajcie stow swietego Pawla Apostola do Tesaloniczan.

wZawsze si¢ radujcie, nieustannie si¢ modicie. W Kaidym poloZeniu dzigkujcie, taka jest
bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was.”

Albo:

Mt 6, 31 ab.32b-33:

Bracia i siostry, postuchajmy stéw Ewangelii wedlug Swietego Mateusza.

wJezus powiedzial do swoich uczniow: ,,Nie troszczcie sie zhytnio i nie mowicie: co bedziemy
jesé? co bedziemy pic? Przecie? Ojciec wasz niebieski wie, Ze tego wszystkiego potrzebujecie.
Starajcie si¢ naprzod o krélestwo Boga i o Jego sprawiedliwosé, a to wszystko bedzie wam
dodane’.

Po odczytaniu tekstu przewodniczgcy mowi:

Moédlmy sie.

Z radoscia wyslawiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste, ktory po swoim zmartwychwstaniu
ukazale$ si¢ uczniom przy lamaniu chleba. Badz z nami, kiedy z wdziecznoscia spozywac
bedziemy te dary, i jak dzisiaj w braciach przyjmujemy Ciebie w go$cine, przyjmij nas jako
biesiadnikow w Twoim krolestwie. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw.

Wszyscy: Amen.

Po positku ojciec rodziny lub przewodniczgcy mowi.

Moédlmy sie:

Boze, zrédlo zycia, napelnij nasze serca paschalng radoscia i podobnie jak dale§ nam
pokarm pochodzacy z ziemi, spraw, aby zawsze trwalo w nas nowe zycie, ktore wyshuzyl
nam Chrystus przez swoja $mieré¢ i zmartwychwstanie i w swoim milosierdziu nam go

udzielil. Ktéry zyje i kréluje na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.



Jak si¢ wyspowiadaé, gdy nie mamy dostepu do spowiednika?

Zblizaja si¢ Swigta wielkanocne i zazwyczaj tym czasie przystgpowalismy do Spowiedzi. W
tym roku, ze wzgledu na zagrozenie wirusem, dla wielu z nas begdzie to niemozliwe, cho¢ oczywiscie
w kazdej parafii spowiedz si¢ odbywa. Nie mozna si¢ tez wyspowiada¢ poprzez telefon czy internet
gdyz, jak uczy niezmiennie Koscidl, chodzi o spotkanie bezposrednie spowiednika i penitenta.
Co wiec mozemy zrobic¢?

Otdz, mozemy doswiadczy¢ odpuszczenia grzechow poprzez akt duchowy, ktory przezyjemy
np. w domu, a ktory nazywa si¢ ,,Zalem doskonalym'. CzeScig Tradycji Kosciota katolickiego jest
przekonanie, ze ,,zal doskonaty", czyli taki, ktory przezywamy ze wzgledu na mitos¢ do Boga,
potaczony z pragnieniem spowiedzi, skutkuje odpuszczeniem grzechow cigzkich. Tak nauczat juz np.
Sobor Trydencki w XVI wieku. Dzisiaj w Katechizmie Ko$ciota Katolickiego czytamy w nr 1452:
,»Gdy zal wyptywa z mitosci do Boga milowanego nade wszystko, jest nazywany «zalem
doskonalym» lub «zalem z mito$ci». Taki Zal odpuszcza grzechy powszednie. Przynosi on takze
przebaczenie grzechow $miertelnych, jesli zawiera mocne postanowienie przystapienia do spowiedzi
sakramentalnej, gdy tylko bedzie to mozliwe".

Zawsze nalezy pamiegtaé, ze uzyskane w ten sposob odpuszczenie grzechow jest zwigzane
z obowiazkiem ich wyznania podczas najblizszej mozliwej okazji do spowiedzi, pod kara wpadnigcia
na nowo w grzech $miertelny, o ile taki zaistniat.
Praktycznie — w sytuacji, gdy nie ma mozliwosci wyznania grzechow przed kaptanem, nalezy:

1) wzbudzi¢ w sobie pragnienie przyjecia sakramentu pokuty (z postanowieniem przystgpienia
do niego przy najblizszej okazji);

2) zrobi¢ rachunek sumienia i w odniesieniu do wykrytych grzechéw postanowi¢ nie
popelnia¢ ich w przyszlosci (jak w ramach przygotowania do spowiedzi sakramentalnej);

3) wzbudzi¢ w sobie zal za popelnione grzechy ze wzgledu na mito$é do Boga — tak uczciwie,
jak tylko potrafimy;
Oznacza to, ze w modlitwie prosimy Boga o bdl naszej duszy z powodu grzechow, ktorymi Go
obrazili$my;

4) [pozyteczne, lecz niekonieczne:] przyjaé sobie jaki$ czyn pokutny w ramach pokuty za
grzechy;

5) przyja¢ Komuni¢ Swie¢ta (sakramentalnie lub duchowo).

1. Adoracja Pana Jezusa w Najsw. Sakr. (indywidualna, do 5 os. réwnocze$nie):
Wielki Czwartek: po zakonczonej liturgii (19°) - do 22
Wielki Piatek: od 7% - 17%°
Wielka Sobota od 9% - 19%

2. Sakrament Pokuty: Wielki Poniedziatek — Wielka Sroda: od 16™ — 18%.

Wielki Czwartek — od 20™ - 22%.

Wieki Piatek — od 8”°— 10% i od 20— 22".

Wielka Sobota — od 9%°— 10% i od 15% — 16%.

Kodeks Prawa Kanonicznego (kan. 960) wyraznie wskazuje, ze w razie niemozliwosci
fizycznej obecno$ci penitenta stosuje si¢ inne drogi pojednania. Dla 0séb z grupy ryzyka zarazenia,
sugeruje si¢ praktyke tzw. Zalu doskonalego. Kodeks Prawa Kanonicznego w kan. 916 wskazuje, ze
zawsze ilekro¢ istnieje powazna racja i nie ma sposobno$ci wyspowiadania si¢, wtedy dla
usposobienia duszy do stanu taski wierny ,,jest obowigzany wzbudzi¢ akt zalu doskonatego, ktory
zawiera w sobie zamiar wyspowiadania si¢ jak najszybciej” (szczegoty w dodatku do biuletynu).

3. Komunia Sw. poza liturgia: tylko w Wielki Czwartek o godz. 20%, 21% i 22%

W Wielki Piatek Komunii §w. mozna udzieli¢ poza liturgig tylko chorym, ktérzy o to poprosza.

4. W Wielka Sobote nie ma tzw. Swieconki — z racji trwajacej epidemii.

5. Woda Sw. — nie uzywamy w kosciele wody $wieconej. Mozna naby¢ wode $wiecong -
w sterylnych buteleczkach — dobrowolna ofiara na kosciot.



